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La lucha contra el tabaco

L préximo uno de mayo entrard en vigor un decreto con el fin de limitar la venta y uso del ta-

baco en nuestro pafs. Aunque —antrtesis politicas— es el Estado el monopolio y el director

de la produccién. EI debate estd servido. ‘‘{Acaso no tienen otros problemas que resolver?”,

dirdn algunos de esos 12 millones que ejercen la ancestral costumbre de fumar en Espana. ““‘Si es que
fumar ya no es moderno”, alegan otros. Aqur, hasta el esnobismo tiene cabida. E| tabaco, modernida-
des aparte, es un claro vestigio de la cultura occidental y en ella anida desde que Cristébal Colén tro-
pez6 con las costas americanas. Alld por el siglo XVI entr6 en Europa aclamado por sus efectos tera-
péuticos. Ahora, casi 500 afios después, médicos, instituciones y politicos de medio mundo reglamen-
tan una cruzada contra ese histérico vicio. En Zaragoza, un claro exponente de esa lucha contra el ta-
baquismo es el doctor Francisco Herndndez. El es cirujano maxilofacial. Mas de mil intervenciones
quirtrgicas y numerosas publicaciones cientrficas le avalan. ““E/ tabaquismo es una toxicomania como
otra cualquiera”, afirma el cirujano, Analiza este fenémeno desde un punto de vista patolégico, psico-
logico y hasta filos6fico. *“Los fumadores —dice— suelen ser extrovertidos, pero en el fondo ocultan
una timidez y necesitan el tabaco para expresarse.” {Qué esconde, pues, ese popular ritual de extraer

0S
fumadores
suelen ser
extrovertidos,
pero esconden
Inmadurez
y timidez

»

Francisco Herndndez Alte-
mir es el jefe de servicios de
cirugja oral y maxilofacial del
Hospital Miguel Servet. A sus
50 anos ha publicado nume-
rosos trabajos cientificos, al-
gunos de ellos referidos a los
tratamientos de los tumores
de la cavidad oral y de la cara.
Una de sus técnicas ha sido
recogida en el *“Year Book of
Otolaryngologye™, obra que
reproduce los trabajos mads
significativos publicados en el
mundo. Pero es, ademds, un
infatigable luchador contra el
tabaquismo., “Més del noven-
ta por ciento de los cancero-
sos de boca son fumadores”,
justifica el doctor Herndndez.
La primera pregunta,obligada.

—i ;Qué es realmente el ta-
baquismo?

El tabaquismo es una
toxicomianfa como otra cual-

quiera de las que se danal uso.
Es una dependencia ffsica y
psiquica. El fumador necesita
el tabaco por problemas ffsi-
cos para estimular el organis-
mo y ademds para romper al-
gin tipo de dificultad en el
plano psicologico.

— ;Como explicaria usted
esa primera tentacion de en-
cender un cigarrillo?

— Yo lo achacarfa —dice el
cirujano con una media sonri-
sa— a circunstancias ambien-
tales. Todos sabemos que el
bueno de la pelfcula normal-
mente era un fumador muy
apuesto y las chicas se queda-
ban entusiasmadas con él. Es-
to podrfa ser una rafz prima-
ria. De todas formas, influye
notablemente el ambiente so-
cial.

Y, hablando de peliculas,
acuden a mi mente ciertos

un pitillo, penderlo entre los labios y convertirlo en cenizas...?

fotogramas. ;Qué seria de
ese romdntico empedernido,
Humphrey Bogart, sin un ci-
garrillo en la boca? ;Y de
Groucho Marx sin atormentar
el puro? Mejor no pensarlo.

— Seglin unas recientes es-
tadisticas, existen en Espafa
mds de 12 millones de fuma-
dores. Analizar el comporta-
miento de miles de personas
implica, cuando menos, el ries-
go de generalizar. Pero, ;po-
dria definirse el perfil psicols-
gico de un fumador?

— Las personas fumadoras
suelen ser extrovertidas. Son
personas que acuden a los ac-
tos sociales y se manejan muy
bien en la vida pablica. Pero
en el fondo esconden una cier-
ta timidez y necesitan tener el
apoyo del tabaco para tener
esa forma de expresarse.
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