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La Osteoporosis (OP) es la enfermedad metabdlica mds frecuente, (75 millones de personas en Europa, Japon y USA la padecen), se
#Ca/acter/za por una baja masa osea y un deterioro de la microestructura del esqueleto. Se la considera como el quinto problema de salud a
nivel global. En Espafia mas de 3,5 millones de personas la padecen entre éllas del 30 % al 50 % de las postmenopausicas y supone un
| coste anua/ de 1 200 _T/Y/ones de euros.

faf l‘)”\ah ‘J”h

Novmal: DM por encima de
Osteopenin: DMO citre 1 T=seore .
“debajo de Ot Z - DMO mismo grupo edad v sexo
| (criterios terapéuticos)

Ex el mejorn
Permite confirmar o extablecer el dicgnostico de OP

Umbral de fractura

Monitoriza cambios debidos a fa terapia o condiciones
mdicay

MATERIAL Y METODOS
Hemos realizado un estudio en mujeres sanas
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Estudiamos nuestra poblacion realizando
comparativas Densitométricas y

DMO sujeto-DMO “pico de masa dsea”
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eEstudiar los efectos de la THS (Terapia Hormonal Fstrégenos + acuerdo a los criterios de la National
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Nuestra poblacion fue clasificada atendiendo a la OMS. Who- 1/2 - cuantificar la densidad mineral 6sea,
WHO 0 (sanas), WHO 1 (Osteopénicas), WHO 2 :.u;; 12 Controles (DMO). LB
e e i , oflavonas 15,4% — B
Osteopordticas), y mostrab stribucio e refle i ; ; E : T
(Osteopordticas), y mostraban la distribucion que refleja 19,2% Tres fueron los Indices Radiomorfométricos

el diagrama sectorial.

estudiados, y que se muestran en la imagen:
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sA mayor BMD , mayor niimero de dientes en boca. A mayvor MCW auavor nimero de dientes en boca.
*Valores de C1 del MCI se asocian a mayor nimero de dientes. Valores de €2 ¢ €3 se asocian a menor nimero de dientes.

-‘: Mand:bularu en Wu]rres subm la Densidad mncral O.mz del I;squelym Tesis DanamL Junio 2006.
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CONCLUSIONES
* La Radiografia Panordmica es una herramienta diagndstica y pronéstica y debe incluirse como método de screening en mujeres perimenopdusicas
para valorar su estado mineral dseo.

*EI MCI, es el indice de eleccion, ya que muestra una correlacion estadisticamente significativa con la BMD pudiéndose complementar con el MCW
*La férmula dentaria guarda una asociacion estadisticamente significativa con la BMD y tiene de igual modo valor predictivo y diagndstico del estado
de la masa mineral 6sea esquelética en todos los grupos de pacientes.

oLl suplemento dietético con isoflavonas en lus mujeres con masa ésea disminuida redujo la sintomatologia climatérica y disminuyé ligeramente los
valores de TA en lus pacientes que mostraban cifras mas altas sin poderse considerar estadisticamente significativo. Respecto a valores de BMD no se
encontraron asociaciones significativas y precisan estudios prospectivos al respecto.
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